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 الملخص 
مر  المرحلة  تعتبر  هذه  مع  تتزامن  إذ  معًا،  والجنين  الأم  حياة  في  المهمة  المراحل  من  الحمل  حلة 

في   تؤثر  التي  العوامل  أبرز  ومن  والجنين.  الحامل  على  تطرأ  ونفسية  فسيولوجية  عدة  تغيرات 
 الحركي والمعلوماتُ الأساسية حول  

ُ
الحالة الصحية للحامل والجنين العاداتُ الغذائية والنشاط

عينة  الحمل خلال  من  الحوامل  الكويتيات  النساء  حياة  نمط  قياس  إلى  الدراسة  هذه  فتهدف   .
ف أبرز العادات الغذائية والنشاط الحركي لهذه المرحلة. ويعتبر الاستبيان    214تتكون من   وتعرُّ

( المتغيرات الاجتماعية 1الوسيلة الأساسية لعملية جمع البيانات، وقد تكوّن من خمسة أجزاء: )
للحامل،  (2)  لثقافية،ا  - الصحية  والحالة  الحمل  لمرحلة  الأساسية  المصادر  عن  ( 3)  معلومات 

( الحامل،  للمرأة  الحياة الصحي  الحياة4أسلوب  الثقافي لأسلوب  الجانب  و)(  الوعي 5،  ( مقياس 
أنّه قد تم الاعتماد على مقابلة  المعلومات الأساسية  عن   إلى  امرأة مسنّة من  12للحمل. إضافة 

 
 
من ذ فيها  جاء  وما  البحث  استمارة  تدعم  التي  الخاصة  المعلومات  من  للاستفادة  الخبرة  واتِ 

الإحصاء الوصفي والاستدلالي، وتم  عبارات وبنود. وتم الاعتماد على الوسائل الإحصائية الآتية:  
م  الاعتماد على اختبار )ت( لقياس الفروق بين المتغيرات في مقاييس الدراسة. وكذلك تم استخدا

وأشارت نتائج الدراسة   اختبار مربع كاي للكشف عن الفروق في النسبة والكشف عن العلاقة.
قيام   من  إلى  العينة  أعديد  حياتهم    بتغييرفراد  نمط  وسلوك  الغذائية  فترة  في  عاداتهم  أثناء 

الحمل؛ فهناك درجة مناسبة من الوعي حول بعض القضايا الصحية المتعلقة، مع وجود بعض 
 .ين الثقافات الفرعية داخل المجتمع المحليالفروق ب

 

ABSTRACT 
 

Pregnancy is a critical stage in the life of the mother and fetus. Several 
physiological and psychological changes occur for both. Some of the 
most prominent factors affecting their health are the mother's food 
habits, physical activity, and access to essential information about 
pregnancy. The current study aims to measure the patterns of lifestyle 
behaviours of pregnant women. A sample of 214 pregnant Kuwaiti 
women was selected. A questionnaire was the primary tool used to 
conduct the study. It consisted of five sections: (1) sociocultural 
factors, (2) information about the primary sources of pregnancy and 
the health condition of pregnant women, (3) general healthy lifestyle 
behaviours, (4) pregnant women's lifestyle, and (5) awareness of basic 
information on pregnancy. Also, interviews with 12 female 
respondents were conducted. To analyze the results, descriptive and 
inferential statistics were used. T-test and chi-square were the major 
statistical procedures employed. The results indicated that many 
respondents changed their eating habits and lifestyle behaviour during 
pregnancy. They also revealed that there was a high degree of 
awareness about health issues related to pregnancy. The study also 
showed cultural differences among certain social groups in Kuwait.  

 

 المقدمة .1
الحامل؛   المرأة  حياة  في  والحيوية  المهمة  المراحل  من  الحمل  مرحلة  تعتبر 
تغيرات جسدية ونفسية وهرمونية عدّة   أثنائها من  في  له  تتعرض  لما  وذلك 

احب هذه المرحلة  توثر في حياتها الصحية والاجتماعية والوظيفية؛ إذ تص
نشاطها   طبيعة  وفي  الحامل،  للمرأة  الغذائية  العادات  في  عدة  تحولات 
نفسية   دراسات  أقيمت  المرحلة؛  هذه  لأهمية  ونظرًا  اليومي.  الحركي 
الأم،   عمر  مثل  الخارجية  الجوانب  جميع  تناولت  عدة  وطبية  واجتماعية 

الم الثقافية  المعتقدات  وظيفتها،  طبيعة  المعيش ي،  بفترة المستوى  تعلقة 
الحمل، الرضاعة، نمط الحياة اليومي؛ والجوانب الداخلية مثل الأمراض 

 Viswanathan) الوراثية التي قد تؤثر في صحة المرأة الحامل ونمو جنينها
et al., 2008 Bianchi et al., 2016; Zepro, 2015). 

  شرمؤ   توافق  ضرورة  إلى   (2016)  العالمية  الصحة  منظمة  تقرير  أشار  وقد
  صحة   سلامة  لضمان  وذلك  الحمل؛  مراحل   مع  الحامل  للمرأة  الجسم  كتلة
  إذا   المثال،  سبيل  فعلى  حياتهما.  من  الحيوية   الفترة  هذه  في  والجنين   الأم

قْص    تعاني  الحمل  شهور   بداية  في  المرأة  كانت
 
 الجسم   كتلة  مؤشر )  الوزن   ن

  من   كجم  18  -  12.5  إلى  وزنها   تزيد  أن   عليها  يجب  (،2كجم/م  18.5  من  أقل
باع  خلال أنّ الأطبّاء يوصون   إلى  أيضًا  التقرير  أشارو   صحّيّ.  غذائي  نظام  اتِّ
  -  18.5  الجسم  كتلة  )مؤشر  الحمل  بداية  في  الطبيعي   الوزن   ذوات  النساء
  الحمل.  شهور   طوال  كجم  16  إلى  11.5  بين   ما  الوزن   بزيادة  (2كجم/م  24.9
  29.9  -  25  الجسم  كتلة   شر)مؤ   الزائد  الوزن   ذوات  النساء  حال  في  أما

  طوال   كجم  11.5  -  7  بين   ما  أوزانهنّ   بزيادة  التقرير  فيوص ي  (،2كجم/م
) الحمل.  شهور  للمنظمة  تقرير آخر  أن (  2011ويشير  الحوامل    إلى  النساء 
ترتفع لديهنّ نسبة المضاعفات    2كلغ/م  30  على  أجسامهنّ كتلة    تزيد  اللاتي

كالإصابة الجسم؛  وزن  لزيادة  وتسمم    المصاحبة  الحمل،  سكر  بمرض 
بعد  الوزن  بزيادة  والاحتفاظ  القيصرية،  للعملية  والخضوع  الحمل، 

المبكرة، وعدم    الولادة. كالولادة  نفسه؛  الجنين  إلى  تلك المضاعفات  وتمتد 
و  الأم،  في رحم  الجنين  نمو  الولادة، وارتفاع اكتمال  بعد  الجنين    كبر حجم 
 ,.WHO, 2016; Amorim et al: انظر)نسبة إصابة الطفل بمرض السمنة 

2007; Campbell et al., 2011; WHO, 2016) الاختلافات ولطبيعة   .
بين   للصحة  الضارّة  أو  المفيدة  الأطعمة  وتحديد  تصنيف  في  الثقافية 
المعتقدات   أثر  إلى  أشارت  التي  الدراسات  من  عديد  فهناك  أفرادها، 

من    رأة الحامل تناولها الثقافية في تصنيف نوعية الأطعمة التي تستطيع الم
و  أوعدمه،  ونوع  التشجيع  الحامل،  للمرأة  الحركي  النشاط  من  الحد 

أي مضاعفات  لتجنب  وذلك  عنها؛  الابتعاد  يجب  التي  الجسدية  الحركات 
 Greenhalgh et al., 2015 Borodulin et ;) الجنين معًا  على الأم أو ةصحي

al., 2008; Gaston & Cramp, 2011; در وشددت  على (.  أخرى  اسات 
أهمية زيادة الوعي بالتغذية الصحية عند النساء الحوامل؛ لما له من تأثير  

أثناء فترة الحمل، وفي صحة الجنين بعد الولادة؛   فيصحة الأم الحامل    في
للمرأة   نظام غذائيٍّّ صحّيٍّّ متكاملأهمية وضع    إلىأشارت تلك الدراسات    إذ

الغذائية طو  الوجبات  بدائل غذائية الحامل، وتوزيع  اختيار  مع  اليوم،  ال 
الفاكهة   على  تحتوي  غير  والخضراواتصحية  الأطعمة  عن  والابتعاد   ،

والسكريات. الدهون  على  تحتوي  التي   ,.Padmanabhan et al )الصحية 
2015; Whitaker et al., 2016;  Kominiarek et al., 2015) 

التي   الدراسات  تعددت  الحامل    تربطوقد  ففي   ببعضالمرأة  المتغيرات؛ 
البدني،   بالنشاط  الخاصة  الكليةالدراسات  تقرير   لطب الأمريكية أشار 

) وأمراض التوليد  American College of Obstetricians and(  2002النساء 
Gynaecologist   بشكل الحركي  النشاط  ممارسة  الحامل  المرأة  على  أنه  إلى 
ا دامت تتمتّع بحالة صحية  دقيقة على مدار أيام الأسبوع م  30منتظم لمدة  

ممارسة   عن  والابتعاد  الحذر  توخي  ضرورة  إلى  التقرير  وأشار  جيدة. 
عْض  الأعراض؛ مثل ارتفاع ضغط   الرياضة في أثناء الحمل إذا كانت تعاني ب 
ر، تمزق في غشاء الرحم، حدوث 

ّ
الدم الناجم عن الحمل، حدوث طلق مبك

أو الرحم،  عنق  في  مس مشاكل  لنزيف  انية  التعرض 
ّ
الث يْن 

 
الفترت في  تمر 
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الثة من الحمل. وأشارت أبحاث عدة أيضًا إلى ارتباط ممارسة النشاط  
ّ
والث

أثناء في  التي  فترة الحركي  الحامل  المرأة  للحامل.  النفسية  ة  حَّ بالصِّ الحمل 
للإصابة عرضة  أقلَّ  تكون  بانتظام  الحركي  النشاط   بنوبات تمارس 

الت الاكتئاب الحامل  المرأة  تمارسمن  لا  فترة   النشاط ي  أثناء  في  الحركي 
ممارسة بين  علاقة  وجود   أخرى  دراسات  بيّنت  كذلك   النشاط الحمل. 

أثناء في  نسبة الحمل فترة الحركي  الحمل   بسكري  الإصابة وانخفاض 
تمارس التي لا  بالمرأة  الظهر مقارنة  الحمل والألم بأسفل   النشاط وتسمم 

في    ( أيضًا إلى تغيرات أخرى 2010ر الهزاع )(. كما أشا2010 الحركي )الهزاع،
من كلٍّّ  في  كزيادة  المرأة؛  ووزن  محيط جسد   وكتلة الجسم، البطن، 

الأشهر الشحوم وينتج من الأخيرة في  الزيادة    الحمل،  هذه  في ألبسبب   مٌ 
هذه    وثقلٌ  الظهر أسفل تصاحب  الجسم.  مفاصل  من  السّفليّ  الجزء  في 

ال في  الوزن صعوبة  في  زان.الزيادة  والاتِّ والمعرفة    حركة  الوعي  فإن  ولذلك 
الحامل  لحالة  والمتناسبة  المعتدلة  الرياضية  بالحركات  القيام  بأهمية 

ا في هذه المرحلة )الهزاع،  دُّ أمرًا ضروريًّ  (.2010الصحية يُع 

بالمرأة    فيماأمّا   الخاصة  بالدراسات  الثقافية   الحامليتعلق  والمعتقدات 
و  بالأطعمة  شودري  لاالمتعلقة  دراسة  أشارت  فقد  ونوعيته،    وزملائه غذاء 

(2000  )Chowdhury et al.,    الثقافة أنّ  تصنيف    البنغلادشيةإلى  فيها  يتم 
القوي   الطعام  يْن:  أساسيَّ نوعين  إلى  القابل    -الطعام  والطعام  الضعيف، 

قًا لتلك الثقافة  فقد    .القابل للهضمغير    -  للهضم
ْ
ف :  خاصيّتان كان للغذاء و 

الثانية  لو الأ  والخاصية  بالطاقة،  البدن  د  تزوِّ التي  المادة  وهي  المخفية  ى 
ة للغذاء، والتي    هيللطعام   يَّ الظاهرة أمام الجميع والمتمثلة بالخاصية المادِّ

ص منها الجسد بعد امتصاص الطاقة الكامنة  
َّ
. ولذلك فإن أفراد  فيهايتخل

ظرون إلى البدن كآلة  ني  وأقرانهعينة الدراسة التي قام بها الباحث شودري  
المعتقد؛  هذا  وبسبب  الآلة.  لهذه  لة  ِ

ّ
مشغ كطاقة  الغذاء  وإلى  ميكانيكية، 

الطعام    فإن  بأهمية  يؤمنون  العينة  أفراد  الحامل    علاجًاجميع  للمرأة 
طعام    

 
ة يَّ كمِّ الحامل  الأم  تناول  وبضرورة  الأمراض،  جميع  من  والجنين 

الجنين. ة  وصحَّ تها  صحَّ لضمان   
ً
سانتوس    وقد  مضاعفة دراسة  بيّنت 

كاربي   وسكيوز  عدّت   Santos-Torres & Squez-Garibay (2003)توريس 
ُ
أ التي 

المكسيك   في  الحوامل  النساء   على 
 
والمعرفة   أهميّة الغذائي  الوعي  نشر 

المهمة   الغذائية  و   فيبالعناصر  الحمل  فترة  فيأثناء  الحامل    دورها  ة  صحَّ
أبر  ومن  والرضاعة.  الجنين  المتعلقة    ز ونموِّ  الثقافية  المعتقدات 

بين الحليب وبعض أنواع   الجمعُ بالمحظورات التي يجب على الحامل تجنبها  
تناول    بين والمكسرات، وكذلك الجمعُ   الفاكهة كالبرتقال والأناناس والمانجو

والفاكهة   لما   أوالبيض  معًا،  والسمك  اللحوم  تلك    يسبّبهتناول  جمع 
من   معًا  المرأة    على  أضرارالأطعمة  إلىصحة  ي  في    تؤدِّ ومغص  الغثيان 

في دراستها التي أجريت على   (Zepro ,2015)ذكرت الباحثة زيبرو    وقد المعدة.
295    

ً
 امرأة

ً
   حاملا

ً
أصناف    إثيوبيّة فترة    فيالمحظورة    الأطعمة حول  أثناء 

عند  يات 
 
ف الو  نسبة  نظرًا لارتفاع  بها؛  المرتبطة  المحلية  والمعتقدات  الحمل 

التغذية    ،ءالنسا وسوء  نقص  بسبب  ومن    فيوكذلك  وبعده.  الحمل  أثناء 
الغذائية   الممنوعات   أبرز 

ُ
قًا   بذرة

ْ
ف فو  والروب،  والحليب  والعسل  الكتان 

ب تلكلمعتقداتهم الشعبية   ريرة وكبر    بالإجهاضالأطعمة    تتسبَّ
ّ
والعين الش

قي  وهذا ما حجم الجنين؛  
ْ
ل
 
ر الولادة و تشوّهات خ إلى تعسُّ للجنين    ةيؤدّي 

 وعلامة في رأس الجنين.  

وهناك دراسات أخرى تناولت موضوع الأعشاب الطبيعية تحديدًا كغذاء  
مكمل للمرأة الحامل. فقد أشارت عديد من الدراسات الإقليمية والعربية 
عن   محلية  دراسة  المثال  سبيل  على  فهناك  الغذائية.  الممارسات  هذه  إلى 

إل أشارت  والتي  الكويتي  الغذاء    ىالمجتمع  أهمها  متعددة  عوامل  هناك  أن 
إلى  المؤدي  الحديد  نقص  بحدوث  يرتبط  والذي  الحامل  بالمرأة  الخاص 

عن  (Ahmed & Al-Sumaie, 2011الانيميا   أخرى  دراسة  تناولت  وقد   .)
 ,.Orief et al( ومصر  (Al-Riyami et al., 2011الأعشاب والمرأة الحامل في عمان  

أ(2014 دراسة  وتناولت  عن  ر خ(.   ;Dabaghian et al., 2012)  إيرانى 
Khadivzadeh & Ghabel, 2012)    فلسطين مثل  العربية  الدول   ,Sawalhaوعن 

2007; Adawi, 2014).) 

أخرى    دراسة     40على    Bianchi et al. (2016)وأعدت 
ً
    امرأة

ً
 فرنسيّة

ً
؛ حاملا

الغذائية   والعادات  الغذائي  الوعي  و   فيلقياس  الحمل،  فترة  نت  يَّ بأثناء 
 فيدرجة الوعي بنوعية وكمية الأطعمة التي على الحامل تناولها    أنّ الدراسة  

 إعدادضرورة    إلىأشار أغلب أفراد العينة    إذأثناء فترة الحمل كانت عالية؛  
لتقليل   في المنزل وذلك  التقليل من   وإلىالأطعمة المحفوظة،    تناول الطعام 

بالدهون  الغنية  والأطعمة  السكريات  الفاكهة    واستبدال  تناول 
أيضًا    وأشارت.  بها   والخضراوات الحوامل  مخالفتهنّ النساء  للمعتقد    إلى 

الطعام   من  مضاعفة   
ً
كميّة الحامل  المرأة  تناول  بضرورة  الشائع  التراثي 

مضاعف  طعام  تناول   
 
المعتقد ضرورة بذلك  واستبدلوا  لشخصين،  تكفي 

الكمية   وليس  النوعية  الناحية  الحمل؛  فيمن  صحة    أثناء  على  للحفاظ 
بتغيير  قد قمن    أنهنّ الحامل والجنين معًا. كذلك ذكر أفراد عينة الدراسة  

بع قبل الحمل إلى نظام غذائي أكثر صحة؛ وذلك من    نظامهنّ  الغذائي المتَّ
والفسفور    إدخالخلال   والكالسيوم  بالحديد  الغنيّة  الأطعمة  بعض 

ومنتجات   في    الألبان كالعدس  عن  ذغال  وجباتهنّ والسمك  والابتعاد  ائية، 
اللحوم المقدّدة والسمك   ي تناول  للتعرض لتسمم    النِّ في تجنبًا  أثناء   غذائي 

 الحمل.

أبعادًا مختلفة لسلوك المرأة الحامل وعلاقة هذه  تناولت  فهذه الدراسات 
واستخدام   والطعام،  الغذاء  من  المتغيرات  من  بمجموعة  تحديدًا  الفترة 

أثناء    فيأو النشاط الحركي    لممارسة الحركيةاو الأعشاب والأدوية الشعبية،  
الخصوصيات؛   من  بعض  له  المحلي  المجتمع  ولعل  الفترة.  ينظر    إذ هذه 

على   الحمل  موضوع  إلى  مرحلة    أنّه المجتمع  ترتبط  ولذلك  من الله،  نعمة 
الحمل بالعديد من الأعراف التقليدية في الثقافة الكويتية المرتبطة بالغذاء  

والطب   تلاوالحركة  التي  في   ؤمن شعبي  والبعض  السابق  في  النساء  بها 
في  النفط  اكتشاف  الماضية ومع  الستة  العقود  الراهن. وعلى مدى  الوقت 
للتغيرات  مصاحبة  عدة  ثقافية  تغيرات  المجتمع  على  طرأ  الكويت، 
الإنجابية   المرأة  المرتبطة بصحة  الثقافية  كالقيم  الاقتصادية والاجتماعية 

وط الغذاء  الأعشاب  يبونوعية  أو  الطبية  العقاقير  وتناول  الحركة  عة 
(.  2003؛  2010إليها بعض الدراسات المحلية )الكندري،    أشارتالتقليدية،  
الناس   البدنية   بالتكيفبدأ  حياتهم  ذلك  في  بما  الغربي  الحياة  نمط  مع 

ولذلك،  والأدوية.  الصحية  الرعاية  ووسائل  الغذائي،  والسلوك   ، اليومية 
حالية تركز على أسلوب المرأة الحامل في المجتمع المعاصر،  لافإن الدراسة  

الحامل   الأم  إدراك  بالحمل   للمعلوماتومدى  الخاصة  والممارسات 
الصحية،   بين    إضافةوالأساليب  الاجتماعية  الفروق  عن  الكشف  إلى 

 الشرائح الاجتماعية في هذه الممارسات. 

 أهمية الدراسة .2
الراهن في حياة المرأة    يفة  تكمن أهمية الدراسة  تركز على مرحلة مهمة  أنها 

لها من    ألاوالجنين معًا؛     في الأمد    آثار بعيدة وطويلةوهي مرحلة الحمل لما 
كما   والاقتصادية  والنفسية  والاجتماعية  الصحية  دهاالنواحي 

َّ
عديدٌ   أك

الدراسات    ;Abu-Saad,2010; Martin et al.,2015; Morales et al.,2015)من 
Schoenaker et al., 2016).  الراهنة    كذلك الدراسة  أهمية  من    فيتكمن  أنها 

الكويتي،    الأنثروبولوجيّةالدراسات   المجتمع  في  النادرة  فيهاالطبية    سيتم 
للمرأة   والحركة  بالغذاء  المتعلقة  الثقافية  المعتقدات  فترة   فيتناول  أثناء 

 
ً
،  انتْ  ك حملها، وما يترتب عليها من نتائج وتبعات صحية، سلبية

ً
 أو إيجابيّة

 على صحة الأم والجنين.  

 هدف الدراسة  .3
والثقافية   الصحية  المعتقدات  عن  الكشف  إلى  الراهنة  الدراسة  تهدف 
النشاط  بمزاولتها  ترتبط  والتي  الحامل،  للمرأة  الحياتي  بالنمط  المرتبطة 

تتناولها   التي  ة  حيا أثناء هذه المرحلة المهمة من    فيالحركي ونوعية الأطعمة 
. ولبلوغ هدف الدراسة؛ تم وضع أسئلة الدراسة لحامل في المجتمع الكويتي ا

 :  الآتية

 أثناء فترة الحمل؟  في للمرأة ما أسلوب الحياة الصحي  •
والممارسات   • بالحمل،  تتعلق  التي  بالمعلومات  الحامل  الأم  معرفة  مدى  ما 

 الخاصة بتلك الفترة؟ 
بالمعلومات المتع • بأساليب الحياة الصحية  ما مدى معرفة الأم الحامل  لقة 

 أثناء فترة الحمل؟  في
والمستوى    هل • الاقتصادي  المستوى  بين  ا  إحصائيًّ ة 

ّ
دال فروق  هناك 

عن   المعلومات  وصحة  الحياة،  أسلوب  معدلات  في  العينة  لأفراد  التعليمي 
 ؟ الحمل
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والمذهب   • بليّة( 
 
ضريّة/ق )ح  الجذور  بين  ا  إحصائيًّ ة 

ّ
دال فروق  هناك  هل 

 ريّ( في أسلوب الحياة الصحي لأفراد العينة؟ )سِنّيّ/جعف
والمذهب   • بليّة( 

 
ضريّة/ق )ح  الجذور  بين  ا  إحصائيًّ ة 

ّ
دال فروق  هناك  هل 

  ينة؟)سِنّيّ/جعفريّ( في مقياس الوعي الصحي عن الحمل لأفراد الع

 المنهجية  .4
تعتبر هذه الدراسة من الدراسات الوصفية التي تسعى للكشف عن بعض  

 والتقاليد والممارسات الحياتية للمرأة الحامل.  جوانب العادات

 عيّنة الدراسة: .4.1

عدد   في  لت 
َّ
تمث للدراسة،  مسحية  عينة  اختيار  من   214تم  كويتية  امرأة 

ينة المتاحة، وكان التطوّع هو الأساس  النساء الحوامل. وقد جاء اختيار الع
بحوثين. وهي  أسئلة الاستمارة؛ وذلك لضمان صدق إجابة الم  عنفي الإجابة  

الارتباطية   للبحوث  مناسبة  الأصلي  نسبة  المجتمع  معرفة  يتعذر  بحيث 
الدولة   عديدًاللدراسة بحكم أنَّ هناك   من النساء الحوامل لا توجد لدى 

البحث عن نساء حوامل . فقبهنَّ أي سجلات رسمية   في  الباحثان  د اجتهد 
  بهذا لعينة المتاحة  امرأة. فجاءت ا  250  -  200للوصول إلى عينة تتراوح بين  

الحجم الذي يتوافق مع متغيرات الدراسة ومع الدراسات التي تكشف عن  
المختلفة.   المتغيرات  بين  العينة    وجاء الفروق  أفراد  أعمار   29.66متوسط 

وبأعما6.42)ع= بين  (.  تتراوح  من  أفراد    وجاءسنة.    48إلى    19ر  العينة 
الا  الشرائح  تمثل  التي  الكويت  محافظات  المختلفة.  مختلف  جتماعية 

واحدة؟   وجاءت مطلقة  عدا  المتزوجات  النساء  من  العينة  أفراد  جميع 
بلغت    في حين %،  59.5وبلغت نسبة الحاصلات على المؤهل الجامعي نسبة  

تعليم على  الحاصلات  دون    نسبة  وما  ونسبة  14.1ثانوي   ،%21.9 %
ما من ناحية % للتعليم العالي. أ3.8للدبلوم ما بعد الثانوي، وبلغت نسبة  

في %،  79.8الشرائح الاجتماعية، فقد بلغت نسبة المنتمين للمذهب السني  
نسبة    حين  أفراد  20.2بلغت  بجذور  يتعلق  وفيما  الجعفري.  للمذهب   %

درين من المستجيبات من الجذور الحضرية  العينة، فقد بلغت نسبة المنح
ت نسبية % للمنحدرات من أصول قبلية. وهي توزيعا65.6% بمقابل  34.4

متوافقة إلى حد كبير مع المجتمع المحلي. وعلى الرغم من ذلك، فإن عملية  
ها كد  التعميم من المؤ  إلى العينة المسحية، فقد تم   إضافةتخضع للحذر.    أنَّ

كبار من  عينة  عددهنَّ    اختيار  بلغ  النساء  من  من   12السن  ة  مسنَّ امرأة 
للتحقق    ذوات وذلك  منالخبرة؛  د 

ُّ
مثلت المبحو   إجابات  والتأك فقد  ثات. 

انتماء   في المجتمع المحلي من  العينة الشرائح الاجتماعية المختلفة    إلى هذه 
كافة  ومن  جعفري،  أو  سني  لمذهب  منتمية  أو  حضرية  أو  قبلية  جذور 

 اعية.  الطبقات الاجتم

 . أداة الدراسة: 4.2

 . الاستبيان: 4.2.1

ة أجزاء رئيسة، يحتوي تتكون أداة الدراسة المتمثلة في الاستبيان من خمس
الديموغرافية والاجتماعية للمرأة الحامل والتي  الجزء الأول على المعلومات  

العمر، الحالة الاجتماعية، المرحلة التعليمية، طبيعة الوظيفة،  تتمثل في:  
، مكان السكن. ويحتوي  لفية الإثنية، الانتماء المذهبي، الدخل الشهري الخ

للم مقياس  على  الثاني  والحالة    صادر الجزء  الحمل  لمرحلة  الأساسية 
 من    19يتألف من  الصحية للحامل، و 

ًّ
المعلومات الغذائية بندًا يشمل كلا

  ض. والإجهاوعدد مرات الحمل  أثناء الحمل، فيالنشاط الرياض ي والحركة و 
الثالث،    أمّا ه الجزء  للمرأة    فإنَّ يحتوي على مقياس أسلوب الحياة الصحي 

يقيس   إذ،  .Guelfi et al (2015)من قبل    إعدادهتمَّ    وقدالحامل بشكل عام،  
من النوم   كافٍّ أخذ قسط  مدى وعي المرأة الحامل بأسلوب الحياة الصحي ك 

ف شرب القهوة؛  ، الامتناع عن  تناول الأطعمة الصحية  أثناء الليل،  في
َّ
  ويتأل

الثقافي لأسلوب    26من   الجانب  مقياس  على  الرابع  الجزء  ويحتوي  عبارة. 
فةالحيا

َّ
من قبل الباحثين من خلال   إعدادهتمَّ    وقد  عبارة،  26من    ، ويتأل

الحمل بكتابة المعتقدات الشعبية والتراثية    لهنَّ امرأة سبق    60  إلىالطلب  
الممنو  الأطعمة  بنوعية  لتناولها  المرتبطة  والمسموحة  الحمل،    فيعة  أثناء 

تناول الأطعمة  ك  ؛اوالحركات الجسدية التي يمكن القيام بها أو الامتناع عنه
والسكريات، والنشويات  بالدهون  تناول    الغنية  عن  بعض الامتناع 

الحيوانات  الامتناع    الأطعمة، تربية  من  الأليفةعن  الأخير  والجزء   .

على   يحتوي  عن  مقياس  الاستبانة  الأساسية  الوعي  للحمل، المعلومات 
ن من   تناول الأطعمة   مراجعة عيادة النساء الحوامل، كعباراتٍّ   ثمانيويتكوَّ

قياس   تناول حبوب الكالسيوم،،  بفقر الدمالإصابة  الغنية بالحديد يمنع  
  Agus & Horiuch (2012).من قبل إعداده تمَّ  وقد؛ الضغط بشكل دوري

ال  وتمَّ  إجراءات  تم  تطبيق  فقد  المقاييس.  لهذه  المعتادة  والثبات  صدق 
الظاهري من خلال عرضها على خمس الصدق   من ة أعضاء  الاعتماد على 

التدريس   العلوم   فيهيئة  بكلية  الاجتماعية  والخدمة  الاجتماع  قسم 
وترجمة هذه المقاييس كلٌّ   إعدادالاجتماعية في جامعة الكويت بعد أن تم  

ب س  دوانوعه، وقد    بح 
َّ
صدق وقياس ما وضع لهذه المقاييس مع هدف   أك

مين درجة وص
َّ
بين المحك التوافق  أما  80لت  الدراسة. وقد جاءت نسبة   .%

كرونباخ  ألفا  معامل  على  الاعتماد  تم  فقد  المقياس،  بثبات  يتعلق  فيما 
ة؛    أظهروالذي  

ّ
كاف للمقاييس  للثبات  خماسية  نسبة   إذدرجة  تراوحت 

بين   للاطمئنان    درجاتوهي    درجة،8.5. و    65.الثبات  وتدعو   إلىمقبولة 
 استخدام هذه الأداة.  

 .المقابلة: 4.2.2

الأداة    أمّا 
ّ
 انالث

ُ
نة،  ية المقنَّ المقابلة  في  لت 

َّ
فتمث الدراسة  لهذه  نت  وقد    تضمَّ

أجزاء مترادفة مع أسئلة الاستبيان؛ وذلك للحصول على معلومات كيفية 
المبحوثات   إجابات  تدعم  نتالاستبيان.  أسئلة    عننوعية  أسئلة    وتضمَّ

الأسئ عدد  اختلاف  مع  الاستمارة،  لأجزاء  مشابهة  أجزاء  أربعة  لة  المقابلة 
نتيجة لطبيعة المقابلة؛ فقد جاءت أسئلة المقابلة بعد   تم   أنالواردة فيها 

الاستمارة    إعدادها أسئلة  مع  حْو  بالتوافق  النَّ الأول  على  الجزء  الآتي: 
أسئلة   على  بايحتوي  والحالة تتعلق  الحمل  لمرحلة  الأساسية  لمصادر 

ب والمتمثلة  للحامل  بالصحية  المرتبطة  الغذائية  ،  الحملالمعلومات 
والحركة  و  الرياض ي  النشاط  عن  الحمل،  فيمعلومات  مرات   أثناء  وعدد 

الثاني من    أمّا  .الحمل ق  الأسئلة، الجزء 
َّ
يتعل الصحي    بأسلوب  فإنّه  الحياة 

ى وعي المرأة الحامل بأسلوب الحياة الصحي  للمرأة الحامل بشكل عام ومد
قسط  ك  النوم    كافٍّ أخذ  الليل،  فيمن  الأطعم  أثناء  الصحية تناول  ،  ة 

الأسئلة،  الامتناع عن شرب القهوة، التوقف عن العمل. والجزء الأخير من  
الكيفية،   الأسئلة  من  الثالث  الجزء  الثقافي    يحتوي وهو  الجانب  على 

الحياة عي  لأسلوب  أفراد  قلدى 
َّ
ويتعل الدراسة،  الشعبية    بالمعتقدات  نة 

ها الممنوع والمسموح والتراثية المرتبطة بنوعية الأطعمة 
ُ
أثناء الحمل،   في تناوُل
 .  والحركات الجسدية التي يمكن القيام بها أو الامتناع عنها

ي   ت   وقد تم مقابلة اثن 
 
رة

ْ
 من    عش

ً
 كبيرة

ً
 مسنّة

ً
من     ذواتامرأة الخبرة اللاتي قدَّ

بعد  الم الأسئلة،  لهذه  الخاصة  قبل مساعدي    أن علومات  د موعد من  تحدَّ
قراب مقرر  طلبة  من  وهم  في الباحث،  خاص  وموضوع  وزواج  ة 
تدر  تم  أن  بعد  وذلك  استغرقت الأنثروبولوجيا،  وقد  المقابلة.  على  يبهم 

يقارب   ما  مبحوث؛    نصفالمقابلة  لكل  تعتبر    بحكمساعة  المقابلة  أن 
فقًا للإجراءات موجهة، وتم تسجيله  و  بطاقات خاصة  في  تفريغها  ثم  ا ومن 

لت المقابلة  على  الاعتماد  تم  فقد  بعة.  المسحية،  المتَّ الدراسة  نتائج  دعيم 
 من خلال الاستبيان.   أسئلتهاوالتي جاءت 

 . الأساليب الإحصائية5
الإحصائي    تمَّ  البرنامج  في  24)النسخة    SPSSاستخدام  البيانات   إدخال( 

والاستدلاليّ.    وتحليلها الوصفي  الإحصاء  ق 
ْ
ف  و 

ً
الإحصاء فإضافة إلى   

تم   الكمية،  المؤشرات  يقيس  الذي  )ت(  الوصفي  اختبار  على  الاعتماد 
دي لقياس الفروق بين المتغيرات في مقاييس  واختبار معامل التحليل الأحا

في  الفروق  عن  للكشف  كاي  مربع  اختبار  استخدام  تم  وكذلك  الدراسة. 
 ف عن العلاقة بين متغيرات الدراسة. النسبة والكش

 . نتائج الدراسة 6
 فترة الحمل:  في أثناء. أسلوب الحياة الخاص بالمرأة 6.1

صلالسؤال    عنللإجابة   بالمرأة    بأسلوب   المتَّ الخاصّ  فترة في  الحياة  أثناء 
 بنعم  1الحمل، فإن الجدول ) 

ُ
 الإجابة

ُ
لا   أو( يوضح هذا الأسلوب من حيث

 يكشف عن التكرارات والنسب المئوية لإجابات أفراد العينة.  أحيانًا، و  أو
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 أة في أثناء فترة الحمل ( يوضح أسلوب الحياة الخاص بالمر 1جدول )
 حياناأ لا نعم سلوب الحياةأ م

 % ع % ع % ع
 35.8 77 50.2 108 13.5 29 أصبحت أتناول الأطعمة الغنية بالدهون. 1
 40.0 86 36.3 78 23.3 50 بالنشويات. أصبحت أتناول الأطعمة الغنية 2
 33.5 72 40.0 86 25.1 54 أصبحت أتناول الأطعمة الغنية بالسكريات.  3
 24.2 52 49.3 106 25.6 55 أصبحت أضيف الملح بكثرة على طعامي.  4
 8.4 18 8.4 18 82.8 178 الأطعمة التي تحتوي على الدارسين.  امتنعت عن شرب الدارسين أو 5
 28.4 61 48.4 104 22.3 48 عت عن شرب القهوة.امتن 6
 25.1 54 40.5 87 34.0 73 امتنعت عن أكل الفلفل الحار. 7
 20.5 44 15.3 33 63.7 137 امتنعت عن تناول أطعمة معينة. 8
 35.8 77 25.1 54 37.7 81 امتنعت عن شرب المشروبات الغازية. 9
 7.0 15 82.8 178 9.3 20 امتنعت عن أكل الأسماك. 10
 22.8 49 12.1 26 64.2 138 أصبحت أنام كثيرا. 11
 26.0 56 17.7 38 55.8 120 أصبحت حركتي اليومية أقل. 12
 4.2 9 33.5 72 60.9 131 امتنعت عن تربية الحيوانات الأليفة. 31

 17.7 38 9.8 21 72.1 155 امتنعت عن تناول جميع العقاقير الطبية والمضادات الحيوية. 14
 

( التي    بعضًاهناك    أنَّ (  1يتضح من الجدول  من العادات وأساليب الحياة 
الحامل   الأم  عليها     يفاعتمدت 

ُ
 درجة

ُ
الحمل، وتفاوتت من حيث فترة  أثناء 

بسبب الحمل   إلى أنهنَّ % من أفراد العينة  82.8الموافقة. فقد أشارت نسبة  
على  امتنعن  قد   تحتوي  التي  الأطعمة  أو  الدارسين  شرب  الدارسين،    عن 

و64.2و والمضادات   امتنعن  %  %72.1،  الطبية  العقاقير  جميع  تناول  عن 
ي  الحيوية،   مْن  أصبحْن   نسبة    ن  وأن  كبير،  عْن    63.7بشكل  تناول   امتن  عن 

و معينة،  عْن  %  60.9أطعمة  )القطط،   امتن  الأليفة  الحيوانات  تربية  عن 
ا المعدلات  أعلى  عام  بشكل  تعتبر  وهي   ،)... أجاب  الطيور  أفراد   عنهالتي 

المطلق.   بالإيجاب  حين العينة  تفوق    في  ما  حدٍّّ  وإلى  الإيجاب  نسبة  جاءت 
أصبحالنصف   الحمل  بسبب  مثل:  الأخرى؛  الأسئلة  بعض  أتناول في  ت 

الملح   في  وزيادة  والسكريات،  والنشويات،  بالدهون،  الغنية  الأطعمة 
الح الفلفل  وأكل  القهوة،  شرب  عن  والامتناع  مؤشرات بالطعام،  وهي  ار. 

للمرأة   بالنسبة  والممارسات  للأكل  السلوكي  التغير  فترة   فيتوضح  أثناء 
 الحمل. 

ضح من أسئلة الاستمارة أن المرأة الحامل لا تُمنع بشكل عام من الواومن  
تناول الأطعمة، سواء الغنية بالدهون أو النشويات أو السُكريات، وهذا ما  

ده
َّ
ممَّ   أك العينة  أفراد  فقد  أيضًا   . مقابلتهنَّ ت  تمَّ  نْ 

رْن 
 
ش

 
وجود    أ لا  ه  أنَّ إلى 

البعض تأكيد  بهذه المواد، مع  المرأة الحامل يجب أن   أن   لممنوعات خاصة 
الحمل،  بسُكر  المرأة  ا من إصابة 

ً
تحديدًا، وذلك خوف السُكريات  تُقلل من 

ا، وهو أيضًا نتيجة لوعي عام بأعراض م ا  وهو أمر تعتبره عينة الدراسة مُهمًّ
حملها،  بعد  المرأة  مع  يستمر  أن  الممكن  من  الذي  الحمل  بسُكر  يُسمى 

المبحوثات إلى أن المرأة من الممكن أن    إحدىت  ويصبح مُلازمًا لها. وقد أشار 
شير إحداهنَّ إلى أن المرأة في السابق كانت: 

ُ
فيدة فت

ُ
تتناول بعض الأطعمة الم

.. حم 
ّ
الل وماي  اللحم  مثل  مُعيّنًا   

ً
أكلا للمرأة »تأكل  مُفيدًا  يُعتبر  والذي   .

  ،»... الهريس واليريش  إلىالحامل ويُقوِّي الظهر، وكذلك  شير 
ُ
نوع   ميةأه  وت

الدهون   أنواع  العداني  يُسمّى من  »بالدهن  صحي :  وايد  العداني  الدهن 
إشارة  وهي  العداني«.  الدهن  على  يحتوي  الحوامل(  )أي:  أكلنا  لّ 

ُ
وك ومُفيد 

نْعٌ من الدهون، بل بالعكس قد يكون هذا النوع من لا يوجد هناك م    أنهإلى  
عتبر مُفيدة كاكر الطبيعإلى أن الس إضافةالدهون مُناسبًا ومُفيدًا. هذا 

ُ
ية ت

شير عينة الدراسة  
ُ
مثل التمر وما يحتوي عليه من سُكر. أما عن الملح، فت

الم  إلىأنه لا داعي  إلى  بأغلبيتها   مُناسبة من  في استهلاك كميات  لح.  النقص 
د ذلك وقد  

َّ
ت مقابلتهنّ، مع    أك أن المرأة الحامل تأكيد  المبحوثاتُ اللاتي تمَّ

ر الذي من الممكن أن  ض الأحيان بحالات هبوط، وهو الأمقد تُصاب في بع
ي   تلجأ    يؤدِّ أن  الممكن  من  ولذلك  أكبر،  بصورة  الملح  إلى  احتياجها  إلى  إلى 

ال في  يختلف  وهو  أكبر،  بصورة  الملح  خرى  استخدام 
ُ
وأ امرأة  بين  واقع 

ساة( 
ّ
)الن بنوبة  يُسمّى  ما  إلى  يتعرَّضن  أيضًا  النساء  من  وعديد  وطبيعتها. 

وهناك   أكبر،  بصورة  الملح  من  إلى كميات  باحتياجها  تشعر  فقد  )الوحم(، 
إلى   المبحوثات  من  أشار  فيمن  ه  ولا    أنَّ الملح  لا  تقبل  لا  الفترة  هذه  أثناء 

نت وجاءت  تحديدًا.  الدراسة  الحمضيات  هذه     Zeproلدراسة    مشابهةيجة 
التي  2015) الأطعمة  إلى    أشارت(  عْض   ب  هناك  ثقافة  ال  في  المحظورةأن 

أثناء   الإثيوبيّة  الحمل،    في  لا    وعلى فترة  لكي  عنها  الابتعاد  الحامل  المرأة 
تصاب بالغثيان والآلام في المعدة مثل الجمع بين تناول الفاكهة مع البيض 

 عمة التي تحتوي على السمك واللحوم معًا.أو تناول الأط

)وقد   أن  إلى  الدراسة  عينة  يْن  %(  82,8أشارت  ر  ه  ي  عن   جبي  أنَّ الامتناع 
ما   وهو  عليها؛  تحتوي  التي  الأطعمة  أو  )القرفة(  الدارسين  مشروب  تناول 

دته
َّ
نْ   أك هنَّ تمّت مقابلتهنّ من المبحوثات،    م  دن    إذ إنَّ

َّ
الدارسين يُعتبر    أنّ أك

ر  
ّ
يؤث أن  الممكن  من  تناوله؛   فيشرابًا  عدم  إلى  أشارت  ن  م  فمنهنّ  الجنين، 

خرى إلى أن  صات بالرحم، والإجهاضوذلك لأنّه »يؤدي إلى تقل
ُ
شير أ

ُ
...«. وت

وهي ممنوع  ويُساعد   »الدارسين  حار  طبيعته  لأن  حقها  زين  مو   ... حامل 
ينشرب بروحه مو    ويزيد الطلق عندها لا مع الأكل تأكله ولا مع الشاي أو

خرى  
ُ
زين ... وإذا أكلته في بداية الحمال )ممكن( تطرح الحامل«. وتُضيف أ

الدار  على  أنّ  مة  حرَّ
ُ
الم المواد  من  عتبر 

ُ
ت أيضًا  الزعتر  وحتى  والزنجبيل  سين 

وعلى الرغم من ذلك، فيشير البعض إلى أن المرأة الحامل في بداية حملها.  
للمرأة   مُفيد  المادة  هذه  الذي  تناول  وهو  لها،  التاسع  الشهر  في  الحامل 

لق(. فيحرص البعض على تناول
َّ
ه حتى يزيد  يُساعد على عملية الولادة )الط

التي    
ُ
الدراسة الراهنة  الدراسة  نتائج  مع  وتتوافق  لديها.  الطلق  حالات  من 

العربية   Al-Kanhal and Bani (1995) الباحثان    أجراها )المملكة  الرياض  في 
أ والتي  امتنعن إلى  شارت  السعودية(،  قد  العينة  أفراد  أكثر من نصف  أن 

أثناء فترة الحمل كالحليب والتمر والمشروبات  في  عن تناول بعض الأطعمة  
حدوث  في  تتسبب  سوف  الأطعمة  تلك  أنّ  لاعتقادهنّ  وذلك  الغذائية؛ 

بالغثيان   والشعور  الرحم،  في  صات 
ُّ
المعدة،  تقل في  والإصابة  والحرقان 

 روائح كريهة من الجسد. إفرازبالإسهال، و 

الأغلبية   فأشارت  القهوة،  عن  ما    إلىأما  وهو  تناولها،  عن  الامتناع  عدم 
دته

َّ
البعض    أك تفضيل  مع  مُقابلتهنّ،  تمت  ن  ممَّ منها   التقليل  المبحوثات 

وك والحموضة،  الحرقة  سبب 
ُ
ت أن  الممكن  من  ها  أنَّ نسبة  بحُكم  نزول  ذلك 

لمرأة الحامل التي تحتاج إلى الحديد الحديد في الجسم، وهو ما قد يضر با
ا  في الجسم، في نسبة مُنبّهات، مع   بد أيضًا منلا    إذعتبر الاعتدال أمرًا مهمًّ

ذات    إحدىإشارة   عتبر 
ُ
ت والجنوبية  الشمالية  القهوة  أن  إلى  المبحوثات 

في تتسبب  أن  الممكن  ومن  حارة،  أفراد    طبيعة  يُميّز  وهنا  الجنين.  سقوط 
يُع  المجتمع المبحوث تبر مُناسبًا  بين الغذاء الحار والبارد، والغذاء الحار لا 

ل أنواعه،  
ُ
على الفلفل كما أيضًا  ينطبق    ما  وهذابالنسبة للمرأة الحامل بك

الإجابات في  المبحوثة؛  المتفاوتة  جاء  المبحوثات  فقد    للعينة    أنّ أوضحت 
شير إحداهنّ   تناول الفلفل

ُ
ا للمرأة الحامل، فت إلى أن الفلفل  قد يكون مُضرًّ

تجنّبه  الأحسن  من  ولكن  أكله،  ومن    »عادي  ودوار«.  غثيان  يُسوّي  لأنه 
 الممكن أن  

ً
ثرتُه مُضرّة

 
ب لا بُدَّ أن يكون   تأكيد للقولون، مع  تكون ك أنّ التجنُّ

هذا الاتجاه، وهو  المبحوثات في    إجاباتفي بداية الحمل. هذا، وقد تفاوتت  
أيضًا، والذي  المئوية الواردة في الجدول    يعكس أيضًا التفاوت في النسبما  

شير  
ُ
وت التفاوت.  هذا  جذور    إحدى يعكس  من  تنحدر  وهي  المبحوثات، 

مُهمّ،  إلى  بدوية،   الفلفل  أن أن  الأكل   وتذكر  مع  يوضع  الأسود  »الفلفل 
ا ذكرت. فمن الواضح  والحليب ويوضع مع العصيدة«، وهي أكلة بدوية كم

يُعتبر؛ أي: الفلفل، من الأغذية  لكنه  سؤال،  هذا ال  عنالتفاوت في الإجابة  
تتناولها  الحارّة غير   أن  ذ  حبَّ

ُ
نتائج الم بداية حملها. وجاءت  في  الحامل  المرأة 

في جنوب الهند، والتي   Patil and Mitta (2010)هذه الدراسة مشابهة لدراسة  
مإلى  أشارت   هناك  بعة  أنَّ  المتَّ الغذائية  العادات  من   

ً
أثناءجموعة ة  تر ف  في 

بعهاالحمل،  
ّ
المضاعفات   يت ب  لتجنُّ وذلك  العينة؛  أفراد  نصف  من  أكثر 
قد   إذا الصحية   تي 

ّ
وال البابايا،  لفاكهة  الحامل  تناول  مثل  تناولها؛  تم  ما 

 تتسبب في حدوث الإجهاض.

الأطعمة   بعض  تناول  عن  الامتناع  عن  أشار  أثناء    فيأمّا  فقد  الحمل، 
ض الأغذية، وقد  م( على الامتناع عن بعأن الغالبية تقول: )نعإلى  الجدول  

الغذائية   المواد  من  أنواع  بعض  مقابلتهن  تمت  ممن   وصفوهاحدد 
مة:  حرَّ

ُ
الم الأطعمة  أنواع  من  أنَّ  إلى  المبحوثات  أشارت  فقد  بـ)الحارة(، 

رسين، والزعتر. وقد أشارت ، والمشروبات الغازية، والزنجبيل والداالأناناس
المان فاكهة  إلى  مع  إحداهنّ  )الحارة(  المأكولات  من  أنها  بحكم  وذلك  جو؛ 

الحامل(  البط المرأة  )أي:  تاكل  ما  »لازم  الآتي:  إلى  شير 
ُ
فت والمشمش.  يخ 

عصير   أكان  سواء  والمشمش،  والبطيخ  والأناناس  حار  علشان  المانجو 
فيُسا حارة،  طبيعته  لأن  يؤكل  أو  والطلق.  ينشرب  النزيف  على  عد 

رسين والقهوة والزنجبيل واليانسون، والحسو،  والمشروبات )الممنوعة( الدا
والزعتروالباب من   ونج،  )نوع  الرشاد  يُضيف  من  وهُناك    الخضراوات ...«. 

فهُناك   النعناع والمرامية.  تُضيف  خرى 
ُ
وأ منه،  بالتقليل  فينصح  العشبية( 
للمرأة الحامل، مع اختلاف أنواع هذا   اتفاق على أن الأكل الحار هو مُضر

وتتّ  )الطعام.  دراسة  النساء     & Ahlqvist  Wirfält  2000)فق  على  أجريت  التي 
في   الراهنة؛    إيران الحوامل  الدراسة  نتيجة  المرأة   إلىأشارت    إذمع  باع  اتِّ

معينة   غذائية  عادات  أثناءالحامل  الحمل    في  بفترة  س  تصنيفهم   بح 
 للطعام الحار والطعام البارد. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jambunathan%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7633342
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jambunathan%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7633342
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jambunathan%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7633342
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ahlqvist%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12035273
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wirf%C3%A4lt%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12035273
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أ د  ِ
ّ
العينة  ويؤك الوارد  ممّنفراد  إجابتهن  أو  مُقابلتهنّ  الجدول  تمت  في    -ة 

 
 
الأسماك للمرأة الحامل وللجنين؛ لاحتوائها على موادَّ غذائية مُفيدة    أهمية

( أوميغا  على  ) 3واحتوائها  وفيتامين   )A شير
ُ
وت مُفيدًا.  يُعتبر  الذي  والزنك   )

ويُ  )الطفل(  الياهل  »يُقوّي  السمك  أن  إلى  ذكاءً،  إحداهنّ  ويزيده  يه 
ّ
غذ

أيضًا«. مع يدرّ الحليب  أنّه  والسمك  لا بد أن يكون مطبوخًا بشكل   تأكيد 
هو   كما  العينة،  أفراد  غالبية  شير 

ُ
فت وحركتها،  الحامل  نوم  عن  أما  جيّد. 

مْن  كثيرًا،  1وارد في الجدول ) ن  ي  هنَّ  ، وهو ما    وأنّ (، إلى أنَّ عتبر أقلَّ
ُ
ت حركتهنّ 

ده  
َّ
نأك يُ تمّت    م  ما  أو درجة  الحالة  باختلاف  تختلف  وهي  سمّى  مُقابلتهنّ، 

اللا المبحوثات  العينة من  أفراد  النوم بالوحم. ويؤكد  أن  مُقابلتهن  تي تمت 
خاصة   هُرِ أكثر 

ْ
ش
 
الأ في    في  ويقلّ  الأولى  لاثة 

ّ
هُرِ الث

ْ
ش
 
من    الأ وهُناك  الأخيرة. 

نْ  النساء في فترة الوحم    بالنعاس و م 
النوم مع الحرص على دائمًا ما يشعرن 

ووضع وسادة بين الركبتين كوسيلة لراحة  النوم على الجنبين وليس الظهر،  
والأم  امرأة  الجنين  من  النوم  فيتفاوت  تشعر  إلى  .  الغالبية  ولكن  خرى، 

ُ
أ

في   وخصوصًا  أكبر  بصورة  هُرِ بالنوم 
ْ
ش
 
الحركة،    الأ عن  أما  الأولى.  لاثة 

ّ
الث

ترتاح بصورة أكبر في الأشهر الثلاثة    حامل أنْ الالمرأة    أنَّ علىفهُناك تأكيد  
بعة الأولى حتى )يثبت الجنين(، كما أشار عدد من المبحوثات، فلا بد ر الأ أو  

و  الحركة،  تقليل   من 
ّ

كبيرًاتبذل    ألا في  مجهودًا  أنه  إلى  البعض  إشارة  مع   ،
السابق كانت المرأة مضطرة للعمل ساعات طويلة في المنزل، ولا يمنع حملها 

ا  بمهامّ  والقيام  عليها  مُجبرة  عتبر 
ُ
ت التي  وتنظيف  من حركتها  من طبخ  لمنزل 

أما   وغيره؛  هذه    فيوغسيل  سهل 
ُ
ت التي  الجوانب  وبوجود  الراهن  الوقت 

الأشهر   في  خصوصًا  أكبر  بشكل  للراحة  تتّجه  بدأت  المرأة  فإن  القضية، 
د أنّ حركتها تقلّ   فمِنالأشهر الأخيرة  في  الأولى، أما  

َّ
، ولكن ثقلها  بسبب  المؤك

أن  لا بُد من مُمارسة حياتها الطبيعية. وفي الشهر التاسع ننصح دائمًا المرأة 
أنّ  كبيرة لتسهيل عملية الطلق عليها. هذا مع    مسافاتتمش ي   حمل  تأكيد 

ا لها. وجاءت نتائج الدراسة الراهنة متشابهة مع   الأوزان الثقيلة يُعتبر مُضرًّ
العتيق   دراسة  العربية    .Al-Ateeq et al.,(2013)  ئهوزملا نتائج  المملكة  في 
أشارت   إذ  اليومية  إلى  السعودية،  والأنشطة  الممارسات  عْض   ب  هناك  أنّ 

الحامل   المرأة  تتجنّبها  التي  من   فيالمعتادة  ا 
ً
خوف الحمل؛  فترة  أثناء 

د حياة كلٍّّ من   والجنين معًا؛  الأم  المضاعفات الصحية السلبية التي قد تهدِّ
والمش ي،  ية  الأدو تناول    كعدم الحركة  من  والتقليل  الطبية،  والعقاقير 

 والامتناع عن ممارسة العلاقة الزّوجية. 

بتربية   ترتبط  والتي  بالحمل،  الخاصة  مارسات 
ُ
الم ببعض  يتعلق  وفيما 

إلى أنّهُنّ  الحيوانات، وتحديدًا الأليفة منها؛ فقد أشارت غالبية أفراد العينة  
دأثناء فترة الحمل، وقد  ي  فه الحيوانات  عن تربية هذامتنعن   

َّ
تمّت    أك نْ  م 

تحمل  مقابلتهنّ   أن  الممكن  من  لأنها  الحيوانات  تربية  ب  تجنُّ  
 
ضرورة

ن   م  ومنهنَّ  بكتريا،  أو  فيليات 
ُ
شعر   أشارتط »لأن  خطورة؛  سبب 

ُ
ت أنّها  إلى 

وإكزيما  ثعلبة  ويُسبب  م، 
ُ
الأ على  ر 

ّ
يؤث وكلب(  )جمع قط  والجلاب  القطاوة 

جلدية«.و  الضّروريّ   أمراض  أثر  فمن  من  لها  لما  الحيوانات  هذه  ب  تجنُّ   في  
م  

ُ
يكن    وفيالأ لم  ذلك  فإن  السابق،  في  أما  المجتمع    واردًاالطفل.  في 

والأغنام والدجاج، ويتم تربيتها  تحوي الماعز  التقليدي، فهناك البيوت التي  
 المزارع، وتتو   وإمّا فيالبيوت    وإمّا فيإما في الصحراء  

ُ
م الحامل  اصل معها الأ

تربية  حول  انقسام  فهُناك  خطر.  أي  يوجد  ولا  ويومي،  مُباشر  بشكل 
وأثرها   ففي   فيالحيوانات  عاصر. 

ُ
والم التقليدي  المجتمع  في  الحامل  م 

ُ
الأ

رُ إلى هذه  
 
المجتمع التقليدي، الحاجة فرضت هذا التواصل، ولم يكن يُنْظ

ال في  ولكن  خطر،  أيّ  وتشكيلها  بعالحيوانات  الراهن    أصبحت دما  وقت 
أصبح   الاعتقاد  فإن  الضروريات؛  وليس  الكماليات  جانب  من  تربيتها 

العينة   أفراد  أغلبية  تأكيد  مع  السابق  في  عليه  كان  عمّا   مُختلفًا 
 
  أهمية

الحيوانات   هذه  عن  لما  في  الابتعاد  الراهن؛  الوقت  في  الحمل  فترة  أثناء 
 تحمله من أمراض يمكن أن تنقلها للجنين. 

لق بتناول العقاقير والامتناع عن جزء منها، فإن غالبية أفراد  أما فيما يتع
شير إلى أنهنّ قد امتنعن عن تناول بعض  1العينة كما يوضحها الجدول )

ُ
( ت

لثي منها. فما يُقارب  
ُ
 أفراد العينة    ث

رْن 
 
ش

 
ده أفراد العينة    أ

َّ
إلى ذلك، وهو ما أك

مقابلتهنّ؛ تمت  اللاتي  المبحوثات  أوّ إذ    من  دن  
ّ
  يؤك

ً
 لا

 
استشارة   أهمية

مِنْهُنّ أنّ الطبيب، ويؤكد   ، ومن الممكن أن تؤدّي  مُضرٌّ بعض الأدوية    قِسْمٌ 
ويجب  الحامل،  للمرأة  جيّد  غير  أمر  الأدوية  وكثرة  الجنين،  هات  تشوُّ إلى 
من   لأنها  نات 

ّ
سك

ُ
الم وكذلك  الحيوية،  المضادّات  تناول  عن  الامتناع  عليها 

ت أن  ر  الممكن 
ّ
فكانت  الجنين   فيؤث السابق،  في  أما  البنادول.  وبالتحديد   ،

عُ عن المرأة الحامل بعضٌ من هذه   الأدوية طبيعية ومن الأعشاب، فكان يُمْن 
الحامل   على  ممنوع   ...« فتقول:  المبحوثات  إحدى  شير 

ُ
ت كما  الأعشاب، 

والمردقوش،   الزموتة،  وماي  اللقاح،  وماي  الحسو،  مثل  الشعبية  الأدوية 
فإن أخذته الحامل، فإنها تطرح الجنين«. وهذه النتيجة تتّفق  والمرامية ...  

( ذكره  ما  والنظر    منBlumer (2009 مع  الطعام  تصنيف  عملية  إليه أن 
ثقافة   ويتباين من  يختلف  أو ضارّ  إلى أخرى ومن مجتمع  إلى  كغذاء مفيد 

نقل  آخر يتم  الغذائية، والتي  فقًا لخبرات الآخرين وتجاربهم    مع وتداولها  ها  و 
الاجتماعيّ   تفاعلهم  خلال  من  العادات    ومقارنةالآخرين  من  تجاربهم 

)تكون   بعض(  ضارةأو    مفيدةالغذائية  مع  تلك  بعضهم  نتائج  وتعميم   ،
م الغذائية الخاصة بهم. الأطعمة 

ُ
ظ  على النُّ

 . مدى معرفة الأم الحامل بالمعلومات التي تتعلق بالحمل: 6.2

بع بصحة  يتعلق  أو  فيما  المعلومات  ـئِـهاض 
 
من    خط بالحمل  يتعلق  فيما 

بها؛ فإن الجدول ) ( يوضح  2وجهة نظر الأم الحامل، والممارسات الخاصة 
 التكرارات والنسب المئوية لصحة هذه المعلومات وعدمها. 

خطأها فيما يتعلق بالحمل والممارسات الخاصة به للمرأة   ( يوضح صحة المعلومات أو 2جدول )
 الحامل

 خطأ ح صحي سلوب الحياةأ م
 % ع % ع

 0 0 98.1 213 زيارة المرأة الحامل لعيادة النساء الحوامل لمعرفة الوضع الصحي أثناء الحمل. 1
 35.8 77 62.8 135 زيارة المرأة الحامل لعيادة النساء الحوامل يجب أن تتم في الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل. 2
 14.4 31 84.7 182 مل يمنع من الإصابة بفقر الدم.لحديد أثناء الحتناول الأطعمة الغنية با 3
 20.0 43 79.1 170 تحتاج المرأة الحامل إلى تناول حبوب الكالسيوم. 4
 20.9 45 78.1 168 يجب على المرأة الحامل قياس ضغطها بشكل دوري. 5
 14.9 32 83.7 180 الإحساس بالصداع أمر طبيعي تشعر به المرأة الحامل. 6
 13.0 28 86.0 185 المرأة الحامل الذهاب فورا للمستشفى إذا ارتفع لديها ضغط الدم. يجب على 7
 10.7 23 87.9 189 نزيف الحامل أثناء الحمل أمر شائع ولا يستدعي القلق. 8

 

 ( الجدول  خلال  من  هناك  2الملاحظ  أنَّ  العينة   نسبًا(  إجابات  من   
ً
عالية

معرفتها   إلى  تشير  الصحية  التي  حين  المطروحة،  بالأمور  نسب في  جاءتْ   
المعلومات  ببعض  ومعرفتها  إدراكها  عدم  في  بها  الاستهانة  يمكن  لا  أخرى 

 ما يشيع عن أنّ أنّ    إلى% من أفراد العينة  35.8الواردة. فقد أشارت نسبة  
الثلاثة   في الأشهر  تتم  النساء الحوامل يجب أن   المرأة الحامل لعيادة 

 
زيارة
 بر أمرًا  يعت  -من الحمل    الأولى

ً
طأ

 
المرأة الحامل   أن % لا ترى  20.9  ونسبة،  خ

أنّ المرأة الحامل لا  ترى  %  20.0  ونسبةيجب قياس ضغطها بشكل دوري،  
الكالسيوم،   حبوب  تناول  إلى  ترى  14.9  ونسبةتحتاج  لا  الإحساس   أن % 

ونسبة   الحامل،  المرأة  به  تشعر  طبيعي  أمر  معرفة  14.4بالصداع  لا   %
تناول الد بأن  بالحديد  يها  الغنية  أثناء الحمل يمنع من الإصابة    في لأطعمة 

لا يجب على المرأة الحامل الذهاب فورًا   أنه % ترى  13بفقر الدم، ونسبة  
د جميع أفراد 

ّ
للمستشفى إذا ارتفع لديها ضغط الدم. وفي المقابل؛ فقد أك

 المرأة الحامل لعيادة النساء الحوامل  أنّ العينة  
 
لصحّيّ لمعرفة الوضع ا  زيارة

فالملاحظ    في أمرٌ صحيح.  الحمل  الأمور  على  أثناء  ببعض  الوعي  الرّغم من 
سب فيها  

ّ
ية    أنّ   -الصحّيّة وارتفاع الن تعطي مؤشرًا   إلى حدٍّّ ماالنسب المتدنِّ

 يستحق الوقوف عليه.  

ما   أبرز  دتهمن 
َّ
مقابلتهن    أك تمّت  ممّن  المبحوثة  يتّصل العينة   فيما 

مارسات  الأوضب
ُ
بيب  اع والم

ّ
الخاصة بالمرأة الحامل هو وجوب مراجعتها للط

وعي خاصٍّّ في هذا الجانب، وأنْ تهتمَّ بصحتها   علىوبشكل دوري؛ وهذا يدلّ  
وبأكلها وبحركتها، وعدم تعرُّضها إلى أشخاص من الممكن أن يكونوا مرض ى  

إل  ل  يُنق  ذلك  عدية؛ لأن 
ُ
الم الصحية  الأمراض  ببعض  الحامل.  أو مصابين  ى 

الدم؛  وللمح فقر  أو  الجسم  في  الدم  نقص  عدم  على  تناول   عليهاافظة 
والسبانخ،   والرّمّان،  والشمندر،  والجرجير،  الكبدة،  مثل  الأغذية  بعض 

الذي   والخضراوات، الدم  فقر  من  ا 
ً
خوف بالحديد؛  الغنيّة  الموادِّ  من  فهي 

دروس.  ة في المجتمع المأيضًا ينمّ عن وعي صحّيّ للمرأ  وهذايُمكن أن يُصيبها.  
أمر  فإنه  الحامل فيه،  المرأة  بالصداع ومُعاناة  الخاص  الصحي  الوضع  أما 
شير إحدى المبحوثات لا بُد  

ُ
ل امرأة حامل كما ت

ُ
ع في هذه المرحلة، فك

َّ
متوق

أن تشعر بالصداع، وهو أمر طبيعي خاصة في بداية الحمل. ويتم التعامل  
النزيف بصورة مختلفة؛   البعضُ   إذ مع حالات  ا  يعتبره  أمرًا عاديًّ والآخرون   

ا في حالة    يعتمد  ليس عاديًّ إلى الطبيب  التي تستوجب الذهاب   على درجته 
فهُناك   خارج   حالتان زيادته.  النزيف  كان  إذا  المبحوثات:  إحدى  تقول  كما 

ا، وإن كان قريبًا من الطفل؛ أي: داخل الرحم،  الرحم فهو يُعد أمرًا طبيعيًّ
 فإنه يستوج

 
 الطبيب. ب فورًا مراجعة

ة بأسلوب الحياة الصحي  6.3 . المعرفة والوعي بالمعلومات الخاصَّ
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 ( 1(، العدد )22المجلد ) المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل، فرع العلوم الإنسانية والإدارية،
 

 

 

Maha Meshari Al-Sejari & Yagoub Yousif Al-Kandari. (2021). Dietary Habits and Physical Activity among Arab Pregnant Women: A Sociocultural Study on Kuwaitis. 
The Scientific Journal of King Faisal University: Humanities and Management Sciences, Volume (22), Issue (1) 

 للمرأة الحامل: 

لب  وقد
ُ
خلال    إلى  ط من  الصحية  الحياة  أساليب  تحديدُ  المبحوثات 

مْن  مجموعة من العبارات التي 
ُ
( يوضح إجابات 3، والجدول )عنهابالإجابة  ق
المئوي  بالنسبة  العينة  الحساأفراد  والمتوسط  المعياري  ة  والانحراف  بي 

 والترتيب لأساليب الحياة الصحية. 

( يوضح إجابات أفراد العينة بالنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  3جدول )
 والترتيب لأساليب الحياة الصحية

مهم  أسلوب الحياة الصحي 
إلى  حد   مهم  جدا

غير مهم   غير مهم  ما 
المتوسط  النسبة  جدا

 الحسابي 
الانحراف  
 الترتيب المعياري 

أخذ قسط كافي من النوم   1
 2 791. 4.46 89.2 5. 9. 13 23.3 61.9 أثناء الليل.

 3 924. 4.33 86.6 1.4 3.7 11.6 26.5 55.8 تناول الأطعمة الصحية. 2

أخذ قسط كافي من الراحة   3
 3 865. 4.33 86.6 9. 2.3 13.5 28.8 54.0 والاسترخاء.

ن أماكن التدخين الابتعاد ع 4
 1 968. 4.49 89.8 2.3 3.7 8.8 13.0 71.6 أو الجلوس مع المدخنين.

الامتناع عن شرب المشروبات   5
 6 1.22 3.73 74.6 6.5 7.4 28.8 20.5 36.3 الغازية. 

 9 1.25 3.05 61.0 14.9 14.4 37.7 16.3 16.3 الامتناع عن شرب القهوة. 6
 5 1.05 3.97 79.4 2.3 7.0 20.9 30.2 38.6 يثير القلق.  الابتعاد عما 7
 11 1.13 2.59 53.6 18.6 28.4 34.4 11.2 7.0 التقليل من الأعمال المنزلية. 8

عدم اكتساب وزن زائد عن  9
 7 1.38 3.57 71.4 12.1 11.2 18.1 23.3 34.4 المعتاد أثناء الحمل.

 11 1.30 2.68 53.6 23.3 21.9 29.8 11.6 12.6 ممارسة الرياضة بانتظام. 10

تكون نشيطة في المناسبات  11
 8 1.24 3.16 63.2 9.8 21.4 29.8 19.5 18.6 الاجتماعية.

أخذ إجازة طبية من جهة   12
 10 1.39 3.00 60.0 21.1 12.6 24.7 22.8 16.7 العمل.

 

( الجدول  لأفراد  3يوضح  الصحية  الحياة  أساليب  ترتيب  من    العينة( 
حل  المبحو  فقد  أو  ا  فيثات؛  التدخين  أماكن  عن  الابتعاد  الأول  لترتيب 

المدخنين   مع  قسط    وبعده،  4.49  بمعدّلالجلوس  أخذ  الثاني  الترتيب  في 
مّ ،  4.46  بمعدّلأثناء الليل    فيمن النوم    كافٍّ 

ُ
أخذ قسط كافٍّ من الراحة   ث

الصحية   الأطعمة  وتناول  الثالث  في  والاسترخاء   متساوٍّ   بمعدّلالترتيب 
مّ ،  4.33

ُ
ا  ث بمعدل  في  القلق  يثير  عمّا  الابتعاد  الخامس  مّ ،  3.97لترتيب 

ُ
  ث

المعتاد  على  الامتناع عن شرب المشروبات الغازية، وعدم اكتساب وزن زائد  
والسابع  في   السادس  الترتيبين  في  الحمل  على    3.57 و  3.73  بمعدلأثناء 

ل المنزلية  تقليلُ من الأعمافي ذيل القائمة وفي نهاية الأساليب ال وحلَّ التوالي. 
 . 2.68 متساوٍّ  بمعدّلوممارسة الرياضة بانتظام 

أخذ قسط   أنّ (  3أوضحت نتائج العينة الميدانية كما يُشير إليها الجدول )
النوم    كافٍّ  فقد   فيمن  العينة؛  أفراد  لغالبية  ا  مُهمًّ أمرًا  يُعتبر  الليل  أثناء 

ما   النسبة  اللاتي  85)يُقارب  تجاوزت  من  وه%(  ذلك،  إلى  الأمر  أشرن  و 
أوضحته   نْ    أيضًا الذي    م 

ُ
بحيث ذلك،  دن 

ّ
أك واللاتي  مقابلتهنّ،    إنّ تمّت 

ا كافيًا من الراحة 
ً
عتبر ضروريّة، ولا بُد أن تأخذ قسط

ُ
تُها ت المرأة الحامل راح 

يكون   الأخيرة  الأشهر  أن  من  الرغم  عليها على  صعبًا  العميق  النومُ  فيها 
ساعات.   ثمانيعن    عندهادّل الراحة  عليها ألا يقل معبسبب زيادة وزنها، و 

وهُناك من أشار إلى أن نومها في الأشهر الأخيرة يكون مُتعبًا وخاصة دخولها 
للحمام؛   تكرر 

ُ
يوجب  الم ما  في  وهذا  أما  كبير.  بشكل  الماء  عليها عدم  شرب 

  المجتمع التقليدي، فإن المرأة في الغالب تُمارس حياتها الطبيعية من ح
ُ
يث

ر لكثرة مسؤولياتها وللطبيعة الحياتيّة  النومُ، فهي  
ّ
بك

ُ
تضطر للاستيقاظ الم

 في تلك الفترة.

 ( من  فأكثر  أيضًا؛  ا  مُهمًّ الصحية  الأغذية  تناول  من 81ويُعتبر  تقريبًا   )%
دن  المبحوثات  

ّ
الغنية  أك الموادَّ  تأكل  أن  المرأة  على  فيجب  ذلك؛ 
اللحوم    والفواكه،  والخضراواتبالفيتامينات   والحليب  وتتناول  الحمراء 

وذلك   بالكالسيوم؛  الغنيّة  والأغذية  تغذية للمُحافظة  والأسماك  على 
الفيتامينات التي يمتصها الجنين. وتعويض جسم المرأة عن نقص  الجنين  

السابق ذكرها،  المأكولات  المبحوثات عن بعض  شير 
ُ
ت تبتعد كما  أن  بُد  ولا 

فتحرص  السريعة.  الوجباتُ  أكل    وكذلك  على  الصحية، المرأة  المأكولات 
البارد   التصنيف  ذات  نتيجة    لاولكن  وتتّفق  الإشارة.  سبقت  كما  الحار 

الراهنة   )مع  الدراسة  السابقة  الثقافية  ،  Chowdhury  ،2000الدراسات 
Santos-Torres & Squez-Garibay,، (2003   في التي بيّنت أثر المعتقدات الثقافية 

ت التي  انوعية الأطعمة  المرأة  نوعين من الأطعمة    وأنّ لحامل،  تناولها  هناك 
لصحة   والضّارّة  فهناك  الأم  المفيدة  معًا.  بالحديد أطعمة  والجنين  غنية 
والفسفور   وتزويدها   تعملوالكالسيوم  الحامل  الأم  صحّة  تعزيز  على 

الفترة  تلك  في  الجنين  وصحّة  لصحّتها  المهمّة  الغذائية  العناصر  بجميع 
وهنا علأطعمة  ك  الحرجة؛  فقًا  ضارّة  و  الجنين  ونمو  الحامل  صحة  ى 

تتسبّب قد  (  والأناناسوالدارسين والزنجبيل    كالفلفل لمعتقداتهم الثقافية )

يْهما بأضرار وخيمة 
 
 فترة الحمل. في أثناء ما تم تناولها إذا الوفاة إلى تصل لكل

المبحوثات   غالبية  فتؤكد  النفس ي،  الجانب  من  المهمِّ    أنّ أمّا  المرأة  من  على 
لِ الابتعاد  عن كل ما يُثير القلق والابتعاد عن المشاكل؛ وذلك لتأثيره الحام

ن  في د ذلك م 
ّ
. فالجانب النفس ي مؤثر في صحّة  تمّت مُقابلتهنّ الجنين كما أك

شير 
ُ
وت لذلك.  المنزل  في  ناسبة 

ُ
الم البيئة  لها  تتوافر  أن  من  بُد  ولا  الجنين، 

ق الرياضة  أن  إلى    المبحوثات 
ً
مُناسبة تكون  الأخيرة د  الأشهر  في  للمرأة 

ا   عد أمرًا مُهمًّ
ُ
تحديدًا وخاصة المش ي؛ فالرّياضة الخفيفة المتمثلة في المش ي ت

تأكيد المبحوثات   لق(. مع 
ّ
في الأشهر الأولى أنّ  لتسهيل عملية )الط الرّياضة 

ا للجنين؛ فهو في حالة استقرار ولا بُد   من ثباته  أو المش ي الكثير يُعتبر مُضرًّ
ال تؤدّي  وعدم  كبيرة  أثقال  أيِّ  حمل  وعدم  الزائدة  سلبيٍّّ حركة  أثرٍّ  في إلى   
ي  إلى سقوطه.   منالجنين   الممكن أنْ يؤدِّ

ناسبات الاجتماعية  
ُ
أثناء فترة الحمل، فقد في  أما عن مستوى نشاطها في الم

 أكدت الأقلية  
 
(. وقد يعتبر سبب ذلك،  3ذلك كما يوضحه الجدول )  أهمية
 
ٌ
رتبط بالوحم كما أشارت مجموعة

ُ
 ممّن تمّت مُقابلتهنّ، وضعها الصحي الم

في بداية الحمل، وثقلها في نهايته؛ وهو الأمر الذي لا يجعل المرأة طبيعية في  
بات 

ّ
وتقل الدوخة  أو  فالدوران  عامّ.  بشكل  الاجتماعي  نشاطها  ممارسة 

الأولى   أشهرها  في  والنوم  عاس  بالنُّ والشعور  مُمارس  -المعدة  من  ة تمنعها 
حياتها الاجتماعية بسهولة، وصعوبة حركتها في الأشهر الأخيرة كذلك. وهو 

خرى.
ُ
ا ويختلف من حالة إلى أ  أمر يُعتبر نسبيًّ

. الفروق بين الشرائح والمتغيرات الاجتماعية وأسلوب الحياة  6.4
 الصحي والوعي بالمعلومات الخاصة بالحمل:  

( الجدول  ليس(  4يوضّح     أنْ 
 
   ثمّة

ّ
دال الجذور فروقٌ  بين  ا  إحصائيًّ ة 

في أسلوب الحياة الصحي لأفراد  )حضرية/قبلية( والمذهب )سني/جعفري( 
وجود   عن  أيضًا  النتائج  تكشف  ولم  بين    فروقٍّ العينة.  ا  إحصائيًّ ة 

ّ
دال

الجذور )حضرية/قبلية( والمذهب )سني/جعفري( في صحة المعلومات عن  
 الحمل.

ة/قبلية( والمذهب )سني/جعفري( في أسلوب  بين الجذور )حضري ( يوضح الفروق4جدول )
 الحياة الصحي لأفراد العينة 

 أسلوب الحياة الصحي  المتغير  
 ت ع م الجذور 
 حضرية 
 قبلية 

43.75 
43.04 

5.32 
5.82 .655 

  المذهب 
 سني 
 شيعي

43.34 
42.95 

5.58 
5.37 .323 

 صحة المعلومات عن الحمل  المتغير
 ت ع م الجذور 
 حضرية 
 قبلية 

5.98 
5.79 

1.21 
1.13 .655 

  المذهب 
 سني 
 شيعي

6.00 
5.91 

1.28 
1.18 .470 

 

بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروقٌ  هناك  كانت  إذا  عمّا  أيضًا  وللكشف 
في   العينة  لأفراد  والتعليمي  الاقتصادي  الحياة    معدّلاتالمستوى  أسلوب 

 عن هذه الفروق. يكشف( 5وصحّة المعلومات عن الحمل؛ فإن الجدول )
( يوضح الاختلافات في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمستوى الاقتصادي  5ول )جد

والمستوى التعليمي لأفراد العينة، وقيمة ف في معدلات أسلوب الحياة وصحّة المعلومات عن  
 الحمل

 أسلوب الحياة الصحي  المتغير 
 سط المربعات متو  درجة الحرية  ات مجموع المربع  قيمة ف  ع م المستوى الاقتصادي 

 منخفض 
 متوسط 
 عالي 

 المجموع 

44.74 
42.64 
43.12 
43.20 

5.63 
5.28 
6.12 
5.63 

 
2.203 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 المجموع 

137.844 
6507.795 
6645.640 

2 
208 
211 

68.922 
31.287 

 صحة المعلومات عن الحمل  
 متوسط المربعات  رية درجة الح مجموع المربعات   قيمة ف  ع م 

 منخفض 
 متوسط 
 عالي 

 المجموع 

5.81 
5.93 
6.10 
5.95 

.917 
1.31 
1.14 
1.19 

 
.787 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 المجموع 

2.245 
295.279 

6645.640 

2 
208 
211 

68.922 
31.287 

 أسلوب الحياة الصحي  المتغير
 ت متوسط المربعا حرية درجة ال مجموع المربعات   قيمة ف  ع م المستوى االتعليمي 
 ثانوي وما دون 

 دبلوم ما بعد ثانوي 
 جامعي
 عالي 

 المجموع 

41.97 
42.47 
43.91 
42.0 
43.25 

5.97 
6.61 
5.03 
7.09 
5.64 

 
1.525 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

 المجموع 

144.206 
6557.544 
67.01.750 

3 
208 
211 

48.069 
31.527 

 صحة المعلومات عن الحمل  
 متوسط المربعات  درجة الحرية  ت مجموع المربعا  ة ف قيم ع م 

 ثانوي وما دون 
 دبلوم ما بعد ثانوي 

6.21 
5.70 

.861 
1.21 

 
1.224 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

5.278 
297.490 

3 
208 

1.759 
1.437 
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 ( 1(، العدد )22المجلد ) المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل، فرع العلوم الإنسانية والإدارية،
 

 

 

Maha Meshari Al-Sejari & Yagoub Yousif Al-Kandari. (2021). Dietary Habits and Physical Activity among Arab Pregnant Women: A Sociocultural Study on Kuwaitis. 
The Scientific Journal of King Faisal University: Humanities and Management Sciences, Volume (22), Issue (1) 

 جامعي
 عالي 

 المجموع 

6.01 
6.00 
5.97 

1.26 
1.07 
1.20 

 211 302.768 المجموع 

  
الد نتائج  فر عن  راسة  كشفت  وجود  المستوى عدم  بين  ا  إحصائيًّ ة 

ّ
دال وق 

الحياة   أسلوب  معدلات  في  العينة  لأفراد  التعليمي  والمستوى  الاقتصادي 
 (. 5الجدول )يوضّحها وصحّة المعلومات عن الحمل كما 

الحامل  6.5 للمرأة  الرياضية  الممارسات  ونوع  طبيعة   .
 والاختلافات الثقافية:

لب
ُ
ت  إلى  ط الممارسات  المبحوثات  نوع  الخاصة  حديدُ  والرياضية  الحياتية 

( والجدول  أفراد 6بالحمل،  بين  الممارسات  هذه  ونسبة  تكرار  يحدّد   )
 العينة.  

 (1)( يوضّح تكرار نوع الممارسة الخاصة بالمرأة الحامل6جدول )
 النسبة  التكرار  نوع الممارسة  

1 
 هل تمارسين الرياضة قبل الحمل 

 نعم
 لا

 
107 
106 

 
49.8 
49.3 

2 
 ن الرياضة بعد الحمل هل تمارسي

 نعم
 لا

 
45 
169 

 
21.0 
79.0 

3 
 هل عدم ممارسة الرياضة بسبب الخوف على الجنين

 نعم
 لا

 
118 
57 

 
54.9 
26.5 

4 

 هل تغير أسلوب حياتك بعد الحمل؟ 
 نعم
 لا

 إلى حد ما

 
114 
30 
69 

 
53.3 
14.0 
32.2 

5 

 ل ممارسة الرياضة( نوع الرياضة التي يتم ممارستها )في حا
 ش يالم

 الركض 
 السباحة 
 يوغا
 أخرى 

 
116 

5 
3 
3 
3 

 
54.0 
2.3 
1.4 
1.4 
1.4 

 

% من النساء الحوامل يمارسن الرياضة قبل 49.8( إلى أن  6يشير الجدول )
بنسبة   وأصبحن  الحمل  بعد  نسبتهن  وانخفضت  فقط؛ 20.9الحمل،   %

من   يقرب  ما  بفارق  نسبة  30أي:  أشارت  وقد  أنّ  إل%  %54.9.  عدم  ى 
وإن  ممارستهنّ   الجنين،  على  الخوف  بسبب  جاء  ممّن    هُنَّ %  54للرياضة 
  يمارسن   

 
نسبة  رياضة الشائعة. وقد أشارت  الرياضة  % من 53المش ي فهي 

الحوامل   من  العينة  الحمل، إلى  أفراد  بعد  تغيّر  قد  حياتهنّ  أسلوب  أن 
 %  32.1و

رْن 
 
ش

 
أن    أ بمعنى  ما؛  حدٍّّ  إلى  تغيّر  أنّه  من إلى  العظمى  الغالبية 

دته نتيجة هذه ا
ّ
قًا لما أك

ْ
ف لمبحوثات قد تغير أسلوب حياتهنّ بعد الحمل. وو 

فترة الحمل بسبب الخوف في أثناء  انخفاض النشاط الحركي  من  الدراسة  
الجنين؛   الحوامل  فإنّ  على  النساء  عند  الوعي  لزيادة   

ً
ملحّة  

ً
هناك ضرورة

 في انخفاض نسبةالحمل،  فترة ي أثناءف الحركي، النشاط أثير ممارسةحول ت
الظهر وسكري  الإصابة بأسفل  الحمل والألم  م  بالمرأة  بتسمُّ الحمل مقارنة 

 (. 2010 الحركي )الهزاع، النشاط الحامل التي لا تمارس

 . خاتمة 7 
الدراسة   من خلال  الواضح  الصحية  أنّ من  العادات  من   

ً
هُناك مجموعة  

المرأ بها  سم 
ّ
تت التي  جاءالعامة  المحلي  المجتمع  في  تأثير  ة  مع  بها،  خاصة  ت 

فهُناك   خرى. 
ُ
أ جوانب  في  خرى 

ُ
الأ جتمعات 

ُ
الم مع  الثقافي  التواصل  عوامل 

المرأة   تُمارسها  علمية  جوانبُ  بأدبياتها  الدراسة  نتائج  مُقارنة  تمّت  كما 
النفسية،   والجوانب  البدني  والنشاط  الغذاءُ   

ُ
حيث من  حين  الحامل    في 

الم  في  الجاءتْ  الممارسات  بعضُ  المحلي  قابل  للمجتمع  والمحددة  خاصة 
رها بالعادات والتقاليد المختلفة كتلك المرتبطة بالعادات الغذائية؛ 

ّ
من  وتأث

مت به فإنّ شكل ما طلبته أو ما توحّمت  مثل أنّ المرأة   إنْ لم تأكلْ ما توحَّ
ت بين  . فالقضية هُنا تفاوتذلك به سيظهر على جسم الجنين، واعتقادهم  

 عادات الغذاء والنشاط البدني. هذا    الثبات والتغير في
ً
إلى أنّ درجة   إضافة

هذه   في   
ً
واضحة جاءت  المحلي  المجتمع  شرائح  بين  الاجتماعي  الاندماج 

الرياضة   ممارسة  موضوع  في  فقط  ظهرت  وقد  جوانبها،  ببعض  الدراسة 
عْد  الحمل  هب 

 
 .وقبْل

 
(1)  

ّ
  لوجود بعض   ؛ تغيراتة أفراد العينة في بعض المالتكرارات لا تعكس كاف

ّ
تي تقع تحت بند  البيانات المفقودة ال

 . (نغير مبيّ )

ها:  هذا، ويُمكن أن تخلص الدراسة بمجموع  ة من التوصيات أهمُّ

تربوية   المسؤوليةتقع   • برامج  إعداد  ضرورة  خلال  من  التربية  وزارة  على 
تعليمية يمكن تضمينها في المنهج الدراس ي ترتبط بصحة المرأة بشكل عام، 

  
ً
أسوة خاص؛  بشكل  الحامل  المرأة  من بما  وصحة  عديد  في  موجود  هو 

للمرأة، الدول المتقدمة. إن ذلك من المؤكد يرفع من   الوعي الخاص   درجة 
 لهذا الدّور.  ويجعلها 

ً
 مؤهّلة

الحملات   • تكثيف  من خلال  الإعلامية  التوعية  ونشر  للإعلام  أهمية  هناك 
واستخدام   الحامل  المرأة  بصحة  ق 

ّ
يتعل فيما  المختلفة  بالوسائل  الإعلامية 

للدولة   التقليدي  الرسمي  الجهاز  أكان  سواء  لذلك،  ناسبة 
ُ
الم  أم الوسائل 

الوسا  من على  الاعتماد  التواصل    الحديثةئل  خلال  وسائل  في  لة 
ّ
المتمث

نشرها   يمكن  التي  الإعلامية  البرامج  من  مجموعة  وإعداد  الاجتماعي، 
 بصحّة المرأة. مختصّةواسترجاعها من خلال مواقع 

تابعة   •
ُ
هُناك دور مُباشر ومُهمّ بالنسبة لوزارة الصحة من خلال التوعية والم

ناسبة لحالا 
ُ
تابعة أوضاع  ت المرأة الحامل، وعمل بالم

ُ
عض البرامج الفاعلة لم

مُضرّة.   تكون  متى  وتقليدية  صحّيّة  غير  مور 
ُ
أ عن  وإبعادها  الحامل،  المرأة 

الثقافة   تنشر  الصحة،  لوزارة  تتبع  صحية  مراكز  لوجود  أهمية  فهناك 
ة  الخاصة بالمرأة الحامل، وتحدّد السلوكيات المناسبة في هذه المرحلة لصحّ 

 الجنين.
ابع الاجتماعي، والتي تهتمّ  هُناك دور مُه •

ّ
م لمؤسّسات المجتمع المدني ذات الط

على   فيقع  فيها؛  مُهمٌّ  دورٌ  الإنجابية  للصحة  يكون  أن  في  تحديدًا،  بالمرأة 
أن تتبنّى مؤسّسات    فيمؤسسات المجتمع المدني الدور المهم. فهناك أهمية  

بالبعد   الصلة  ذات  المدني  مؤسساتُ  الاجتماعي والصحي، وكذلك  المجتمع 
النسائي   المدني  و   -المجتمع  الوعي،  مستوى  من  ترفع  محدّدة    تنشر برامج  

 أثناء الحمل بشكل خاص.   فيالتوعية الصحية بشكل عام، وصحّة المرأة 

 وتقدير  شكر
مشروع   الكويت  بجامعة  الأبحاث  إدارة  من  ودعمه  تمويله  تم  البحث  هذا 

ل لإدارة الأبحاث بجامعة  دم الباحثان بالشكر الجزي(. ويتقOS 02/17رقم )
 الكويت على هذا الدعم. 

 المؤلفي نبذة عن 
 مها مشاري السجاري 

 ،جامعة الكويت قسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية. كلية العلوم الاجتماعية،
  huna1973@hotmail.com،0096597579799 الكويت،

  . في  الانثروبولوجيا  أ.د  الفيزيقية  السجاري ، حاصلة على درجة الدكتوراة 
في جامعة ولاية اوهايو ،الولايات الامريكية المتحدة.  عضو هيئة تدريس  في 

الاجتماعية الخدمة  و  الاجتماع  جامعة    -قسم  الاجتماعية.  العلوم  كلية 
الع مجلة  تحرير  رئيس  دراسات  الكويت.  لمركز  ومديرة  الاجتماعية،  لوم 

لقسم   ورئيسة   ، بالتكليف،  العربية  والجزيرة  والخدمة الخليج  الاجتماع 
العلمية الاقليمية والدولية  لها العديد من البحوث  بالتكليف.  الاجتماعية 
.الاهتمامات البحثية :الصحة العامة ،صحة المرأة والرجل ، الثقافة واثرها 

عية ، التواصل الاجتماعي والصحة النفسية والاغتراب على الصحة المجتم
 . الاجتماعي، الصحة الانجابية

 وسف الكندري يعقوب ي
 ة الكويت.جامع كلية العلوم الاجتماعية، ،قسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية

 alkandari66@hotmail.com ،0096599704545الكويت،

الكندري ،أستاذ الأنثروبولوجيا والاجتماع بجامعة الكويت. حصل على  أ.د . 
رئيس الأمريكية.  أوهايو  ولاية  جامعة  من  والدكتوراه  تحرير    الماجستير 

الاجتماعية،   والعلوم  الآداب  العلوم حوليات  لكلية  عميدا  منصب  شغل 
العربية، ورئس تحرير  الاجتماعية، ومديرا لمركز دراسات الخليج والجزيرة 
الدراسات  لكلية  وعميدا  العربية،  والجزيرة  الخليج  دراسات  مركز  مجلة 

بالتكليف. له   العليا المساعد، ورئيسا لقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية
ابا، وعديد من البحوث العلمية. حاصل على كت  27عديد من المؤلفات منها  

العلمي،   الإنتاج  وجائزة  التشجيعية،  الدولة  جائزة  منها  متعددة  جوائز 
 وأفضل باحث من الشباب في العلوم الاجتماعية. 
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